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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6 7
@ Potage Poireaux - PDT @ Potage creme de chou-fleur @ Potage carotte-orange douce @ Potage épinard
%~ Boulette sauce tomate, pate (1,5, g Poisson blanc cuit dans son (2, »~ Oiseau sans téte, jusde viande aux (1, ¢ Pdte jambon-fromage (1,2)
grecques et petit pois 6) bouillon, purée de PDT et courgette 8) champignons, pomme de terre 6) Créme aui chocolat (2,14)
L Fruitdujour g sablé breton artisanaldela (1,23, yaourt aux fruits (2)
cookiserie du petit namurois 4 44
12)
8 g 10 11 12 13 14
@ Potage navet-oignon @ Poireaux-betterave @ Potage célerirave (¢) @ potage champignon
® Sauté de porc sauce sambe et 1L @ Cordon bleu de dinde, pomme de (1, 2, by Couscous, saucisse (1,2,3,4,5,6, w Pate bolognaise de boeufet (1,2, 6,
meuse, pates, brocoli terre, chou-fleur froid sauce végétarienne légumes
“ coktail 33 14) 14)
& Biscuitdu jour (1,2,3,4,6,10,11,12) 6) Fromage blanc, coulis de fraise (2) & Brownies au chocolat maison (1,2, 3,4)
L Fruitdujour
15 16 17 18 19 20 21
@ Minestrone (avec pates) (1, 6) @ Potage volaille (¢) @ Potage tomate @ Potage Asperge
Poulet réti, jus de volaille, grenaille, (6) & Filet de poisson sauce tomate, (2, ¥ Steak haché pur beeuf, jus de viande (6) ® Croque monsieur, ketchup, (1523
compote de pomme froide petit pois carotte, purée 3,8) al'estragon, pomme de terre carotte rapé 5)
yaourt aux fruits (2) g Petitbeurre (1,2) ) FrulEdu]ous Riz au lait maison (1, 2, 3)
22 25 24 25 26 27 28
@ Oignon doux @ Potage Fenouil @ Potage Courgette @ Potage Carotte
® Pain de viande maison, pomme (1, | @ Nouilles sautées au poulet et aux (1, Pate froide aux légumesetau (1,6, @ Lasagne aux poulets et épinards (1, 2)
vapeur, haricot 2) légumes a) thon 8) - ] ;
g Cookies maison (1,2,3,4,10,11, 12, 14)
. Fruitdujour g Boudoir (1,3) Flan au caramel (2)
25 30
@ Potage aux légumes vert @ Minestrone (avec pates) (1)
Emincé de volaille, sauce tomate, (1) & Péche au thon, pomme de terre (8)
riz, légumes méditéranéens froide
Pana cotta maison rhubarbe - fruit (2) ¢ Fruitdujour
rouge

Allergénes: 1:Gluten » 2: Lactose » 3: CEufs » 4: Soja # 5: Moutarde » 6: Céleri  7: Crustacés » 8: Poisson ¢ 9: Mollusques # 10: Fruits a coque » 11: Arachides « 12: Sésame » 13: Lupin » 14: Sulfites
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