’i Hannut, 28 septembre 2026.

« Je cours pour ma forme »
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Les cours d’éducation physique de ces mois de septembre et octobre seront consacrés a la préparation de I'activité
« Je cours pour ma forme » qui se tiendra le jeudi 9/10/2026 a la piste d’athlétisme de Hannut.

Chers parents, ¢

Il s’agit d’une manifestation sportive proposée par la FRSEL (Fédération Royale Sportive de I'Enseignement Libre).
Les enfants seront encadrés par la section « Education » du College.

Chaque enfant sera invité a parcourir la distance pour laquelle il s’est entrainé. L'objectif premier étant de rejoindre
I'arrivée sans marcher. Ce sera pour les enfants le point culminant du programme de remise en forme commencé

depuis la rentrée.

Informations pratiques :

Les enfants se présenteront en équipement sportif adapté aux conditions climatiques (baskets, K-way...)

La participation aux frais (FRSEL) est de 1,5€ et a remettre au titulaire pour le vendredi 02/10.

- Horaire des courses:  ["g35" 3eme fjjjag 11H30 : 6™ filles
9H50 : 3*™ garcons 11H50 : 6™ garcons
10H10 : 4°™ filles 13H30 : 1% filles
10H30 : 4™ garcons 13h50 : 1% garcons
10H50 : 5™ filles 14h10 : 2™ filles
11H10 : 5™ garcons 14H30 : 2°™ garcons

Comme pour les éditions précédentes, nous proposerons aux enfants de manger un pain saucisy“ )
sur le temps de midi. @
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Afin d’organiser au mieux la gestion des repas de ce 9/10/2026, nous vous invitons donc a compléter et a retourner

le talon suivant au titulaire de votre enfant pour le vendredi 02/10/2025.

En vous remerciant pour la suite donnée a ce courrier,

L’équipe éducative et Pierre Toppet

« Je cours pour ma forme » et réservation « Pain saucisse ».
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- Je commande un « pain-saucisse » au prix de 3,50€ pour ce 9/10/2026.

Je remets le montant exact 1,5€ (+ 3,5€ si commande de pain saucisse) a mon titulaire pour le vendredi 02/10/2026.



