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Menu du mois de Septembre 2025
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Potage minestrone (7)

Potage chicon (7)

Potage navet (7)

Potage du chef (7)

Pdte bolognaise(1,2,3,9)

Gyros, riz aux poivrons (1,6,9)

Potée aux carottes, saucisse, jus

Péche du jour, purée aux

brun légumes (1,2,3,8,9)
> e
Fruit du jour Yaourt Compote Cake
8 9 11 12
Potage potiron (7) Potage courgette (7) Potage tomate (7) Potage du chef (7)

Pdte poulet, boursin courgette

Sauté de porc, sauce poivre,
carottes, pommes de terre

Burger de légumes, petit pois,
pommes rissolées

Poisson blanc, sauce ciboulette,
purée aux épinards

(1,2,3,9)
@ (1,2,359) (1,2,3,4) (1,2,3,8,9)
» = >
Fruit du jour Yaourt aux fruits Fruit du jour Madeleine
15 16 18 19
Potage carotte (7) Potage navet (7) Potage brocoli (7) Potage du chef (7)

Pdte du chef (lait de coco,
champignons, poivrons,

Porc sauce S&M, pdtes
grecques, chou fleur

Poulet aigre doux, riz aux

Péche du jour, duo de courgette,
creme de safran, purée

. légumes (1,2,3,5,9)
oignons) (1,2,3,9) W4  (1,2,35)9) 5 (1,2,3,8,9)
¥ % o
Fruit du jour Riz au lait Coktail de fruits Cake
22 23 25 26
Potage chou fleur (7) Potage poireaux (7) Potage bettrave (7) Potage du chef (7)

Tortelliini aux épinards (1,2,3,9)

©

Filet de poulet sauce Archiduc,

pommes de terre
‘s (1,2,3,5,9)

Porc sauce dijonnaise, chicon,

grenailles (1,2,3,5,9)

Poisson pané, epinards branche
Q sauté, pdt (1,2,3,8,9)

Fruit du jour

yaourt aux fruits

Fruit du jour

Gauffre

29

30

Potage tomate (7)

Potage courgette (7)

Pdtes bolognaise aux légumes

(1,2,3,9)

Poulet réti, compote de pomme,
s potatoes (1,2,3,5,9)

Fruit du jour

yaourt aux fruits

Pour toute réservation ou question sur les allergenes : 081 81 25 21

Allergénes:
4 Soja
8 Poisson

A\H]?V.

EKILLIBRE

1 Gluten
5 Moutarde
9 Muscade

Actualités et Actions de
sensibilisation sur :

0 Ekillibre - La cantine qui a du godt

'@' @ekillibre_lacantine_quiadugout

2 Lactose
6 Céleri
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3 CEufs
7 Peut contenir des trace de 1,2,3,4,5,6
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