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. _MENU DU MOIS DE SEPTEMBRE
DU29/9AU3/10 | DU6AUIO/IO  DUI3AU17/10 | DU20AU24/10| DU 27 AU31/10
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VENDREDI

™ Contient du porc

Actualités & actions sur
3 Ekillibre - La cantine qui a du goit
® @Ekillibre_Lacantine_quiadugot

- Plat végétarien

LES DEL{CES

DE JONA
i o

( N/ . N/ N/ N/ )
Potage Tomate (15) Potage Potiron - Tomate (15) Potage Carotte (15)
Pate bolognaise aux légumes (1) Pate Foulet, boursin courgette (1) Péteiambon fromage gratiné (1) Bonne vacance Bonne vacance
(7)(4) = (7)(4 (7)(4) =
L Fruit du jour ) \_Fruit du jour J \ Fruitdu jour JL JAR )
( N 7 N N N7 )
Potage Courgette (15) Potage Poireaux (15) Potage Minestrone (15)
Poulet réti, compote de pomme, Steak hache sauce champignon, potée de Porc sauce sambre et meuse, * Bonne vacance Bonne vacance
potatoes ({7 (&) (10) P petit pois, couscous perle (?)(7)(4) & quinoa, carotte au curry (1)(7) (4) (10)
: Compote
| Yaourt aux fruits (7) JL J{ Yaourt(7) JU JL )
( N/ . N/ . N/ N/
Potage Carotte (15) Potage Chicon (15) Potage bracoli (15)
Potée aux carottes, saucisse de Burger e edumes. horeaux st & | | Poulet aigre doux, riz aux Bonne vacance Bonne vacance
| poulet, jus brun(15) pommes ge terre rissolees légumes ?1)(7)(4)(10)
- Fruit du jour :
| Biscuit (1) ) ) J  Salade de fruits JU JL
( . N/ N/ N/ N/
Potage Brocoli (15) Potage du chef (15) Potage du chef (15)
N de poi : poi bl it d H H Poi 6, tartare, | lle d
|| Polsson blene sauce ibotte, | | (ORGSR Sl g || Bome vcance Bonne vacance
: Dessert surprise (15)
‘ S’alade de fruit J{ Donuts (1) JAQ J J\ s

Allergénes: 1 = Céréales contenant du Gluten, 2 = Poisson, 3 = Crustaces, 4 = CEufs, 5 = Arachides, 6 = Soja, 7 = Lait, 8 = Fruit & coques, 9
= Céleri, 10 = Moutarde, 11 = Graine de sésame, 12 = Anhydride, 13 = Lupin, 14 = Mollusques, 15 = peut contenir des traces de 1,7, 4,10, 9




