
            28/08/2026 

 

 

A l’attention des parents des enfants scolarisés en P1I. 

 

 

Chers parents, 

 

 

Vos enfants participeront à une activité « Vélo » encadrée par la FRSEL (Fédération Royale Sportive 

de l’Enseignement Libre) le mardi 29/09/2026. 

 

L’activité se tiendra de 10h40 à 11h55 sur le site du Collège. 

 

 

Faire du vélo, c’est un ensemble de petits « défis » à relever : 

 

• Monter et descendre de son vélo 

• Démarrer 

• S’arrêter 

• Contrôler sa vitesse 

• Contrôler sa trajectoire 

• Placer son regard 

• Repérer l’obstacle et la direction à prendre 

• Freiner 

• Franchir un obstacle 

• Apprendre quelques notions du code de la route 

 

 

En pratique :  

 

→ Il n’y a aucun matériel à prévoir. La FRSEL fournit les vélos et casques pour l’activité. 

→ Participation aux frais de 3€-facturation It-school 

 

En vous remerciant pour la bonne lecture accordée à ce courrier, 

 

 

Les professeurs d’éducation physique et Pierre Toppet. 

 

 

 

 
 

 

 

 


