P

Menu du mois de JUIN-JUILLET 2025

Actualités et Actions de
sensibilisation sur :

0 Ekillibre - La cantine qui a du goit

SEBASTIEN 1} @ @ekillibre_lacantine_quiadugout
TRAITEUR Tine
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
2 3 5 6
Potage celeri (7) Potage poireaux (7) Potage tomate (7) Potage du chef (7)
Boulette de volaille, sauce tomate Pates bolognaise ( 1,2,3,6,9) Poulet pané, duo de Dos de saumon, purée aux legumes,
créme, P. natures ( 1,2,3,5,6,9) g e [w carottes,P.persillées ( 1,2,3,6) ‘i créme (1,2,3,6,8,9) -~
Fruit du jour Yaourt aux fruits - Fruit du jour Beignet @
9 10 12 13
Potage navet (7) Potage cerfeuil (7) Potage du chef (7)
, ., Roti de porc sauce poivre vert créme, chou . Roulade sole limande, sauce basilic,
Férié ] Lasagne d'aubergine ( 1,2,3,6,9 i .
! fleur, grenailles aux herbes ( 1,2,3,6,9) g ubergine ( ) purée aux épinards (1,2,3,6,8,9) =
Riz au lait e Fruit du jour @ Muffin chocolat vanille @
16 17 19 20
Potage butternut (7) Potage courgette (7) Créme de chicons (7) Potage du chef (7)
Saucisse, chou rouge aux pommes, Pdtes au porc, sauce moutarde Poulet aux légumes orientaux, riz aux |Péche du jour, gratin de brocolis, sauce
P.rissolées ( 1,2,3,6,9) (1,2,3,5,6,9) w lentilles ( 1,2,3,6,9) i du chef (1,2,3,6,8,9) @
Fruit du jour - Yaourt aux fruits “ Compote Gauffre ]
23 24 26 27
Potage léqumes blanc (7) Potage petits pois (7) Potage champignons (7) Potage du chef (7)

Boulette sauce Archiduc, purée

Pétes 4 fromages ( 1,2,3,6,9)

Sauté de poulet, sauce provencgale,

Poisson blanc, julienne de légumes, sauce a

(1,2,3,6,9) ﬁ @ p.rissolées ( 1,2,3,6,9) i la ciboulette, P. natures (1,2,3,6,8,9)

Fruit du jour Creme chocolat Fruit du jour Brownie @
30 1 3 4
Potage légumes rouge (7) Potage chou fleur (7) Potage poireaux (7) Potage du chef (7)
Brochette de porc, sauce Sambre & Meuse, | Burger de beeuf, jus brun aux herbes, Filet de poulet, risotto aux légumes Pdtes aux poissons et petit Iégumes
chou de Bruxelles, purée (1,2,3,9) " légumes grillés, P.rissolées (1,2,3,5) verts (1,2,3,5,9) ‘i (1,2,3,6,8) @
Fruit du jour & Flan au caramel ﬁ Salade de fruits Madelaine ]
Allergénes: 1 Gluten 2 Lactose 3 CEufs
4 Soja 5 Moutarde 6 Céleri 7 Peut contenir des trace de 1,2,3,4,5,6
8 Poisson 9 Muscade



