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Délices de Jona

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1
2 3 4 5 6 7 8
@ Potage cerfeuil (1,2,3) @ Potage tomate (3) @ Potage Cresson (1,3,5) @ Potageduchef(1,2,3)
© Roti ardennais, chou rouge, (3, "t Gratinde chou fleur et lentille, {1, ¥~ Pate bolognaise (3,9) @ Filet de poisson, épinard a la (3.5,
pomme, pomme de terre 4,5) blé 3) & Fruit du jour créme, purée 9)
Yaourt au fruit (5) @ Cookie au chocolat (3,5,6,7,8, Yaourt nature sucré (5)
maison 9)
9 10 i § 12 a2 14 15
@ potage créme de Poireau (3,5) @ Potage Carotte (2,3,5) @ Potage créme de chou fleur (3, 5) @ Potage Minestrone (1, 3)
% Boulette de beeuf sauce tomate, (4, @ Poulet réti, compote de pomme, (3, ‘- Lasagne épinards et ricotta (3,5, 9) & Filet de poisson pané, sauce au (3,
riz aux petits légumes 5,9) pomme de terre sautées 5) Riz au lait maison (3,5, 9) citron, fondue de poireau, pomme 5 o

de terre persillées
Yaourt au fruit (5) ¢ Fruitdujour P 10)

Yaourt nature sucré (5)
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Allergénes: 1:Célerie 2:Soja # 3: Gluten  4: Moutarde » 5: Lactose # 6: Fruits & coque ¢ 7: Arachides » 8: Sésame e 9: CEufs » 10: Poisson
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