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Ca sent comme & Phépital. Une odeur forte de
désinfectant, de médicaments et pourtant, ce
n’est pas I'hépital...

Avez-vous déja vu une piéce de
thédtre ? Nous sommes allés
questionner Frédéric, professeur
de « IMPROVISAXION », pour
voir cela de plus prés...

Pas contents les profs ! Alors, ils le
font savoir en se mettant en gréve...
Qui, comment, pourquoi ?

Comment devenir joueur de

tennis professionnel ?
Pourquoi y a-t-il différents

types de balles ? Quels sont

les différents coups au
tennis ?

e db B

Le triathlon est une discipline sportive
exigeante... Thomas pratique ce sport
depuis 4 ans. Il nous en livre tous les secrets...

Faire des césariennes, labourer les
champs, s’occuper de la ferme, les
journées de Luc Delvigne sont bien
remplies a Hannut !

Nous vous emmenons
dans la bibliothéque de
Hannut, vous faire
découvrir le monde des
jeux, des livres et plein
d’activités.
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D’UN AGRICULTEUR

UNE JOURNEE DANS LA PEAU

abourer les champs, s’occuper

de la ferme, aider le

vétérinaire, les journées de Luc
Delvigne sont bien occupées a
Hannut.

Compliquée la vie de fermier

our moi, I’hiver est la saison la

plus compliquée parce qu’il y

a plus de travail. Il faut
donner du foin aux vaches tous les
jours car elles sont a I'étable et il
faut aussi nettoyer les étables.

Journée mouvementée !!

Les bétes, on s’en occupe toute
I'année ! On commence notre
journée avec les bétes et on termine
avec elles aussi.

Entre temps, nous faisons |'entretien
des machines. Selon la météo, il faut
planter, pulvériser, récolter, ... Les
taches dépendent des saisons, en
automne, on récolte le mais et les
betteraves. En été, on récolte les
céréales.

Travailler h24 pour un
salaire de misere...

il travaille tous les jours avec son
frére. Il est aussi aidé par le

vétérinaire et une entreprise qui
posséde de grosses machines trés
chéres. Elle s’occupe des récoltes
(céréales, betteraves) et s’occupe
des ballots de paille. Le fermier, lui,
s’occupe des semis, du fauchage et
de la pulvérisation. Il va parfois
dormir a 19h, 2h ou 8h du matin ! 1l
faut se lever pour les césariennes* !

En savoir plus ...

Ci-dessus, Mario, il a 1 mois.
Il est né a 2 h 40 du matin.
Luc s’en est occupé pendant
10 jours puis il a rejoint

sa maman.

Son fils est a école d’agriculture mais
il ne sait pas si quelqu’un va
reprendre la ferme apreés lui.

Luc a commencé trés tot a aider a la

ferme, al'dge de 8 ans | La derniére
fois qu’il est parti en vacances ¢’était
en 2018 ! Quand il part en vacances,
c’est son frére Marc qui reste dans la
ferme et s’occupe des bétes.

On n’est pas obligé de faire des
études pour étre fermier.

Que dit une vache lorsqu’elle rencontre un homme ?

Bonjour Meuuuuh...sieur !

Que fait un poussin de 200 kg ?
PIOU PIOU (trés fort)

On peut apprendre en travaillant
dans la ferme.

On peut étudier pour étre fermier :
en secondaire, aprés aussi.

C’est mieux que de ne pas faire
d’études parce que c’est compliqué
pour les papiers et I'organisation.

Vendre et ne pas
gagner, on en parle ....

La ferme produit des animaux
vivants, des betteraves, ... Les
céréales produites servent
principalement a nourrir les
animaux.

Mais il trouve qu’il n’est pas assez
payé.

Parce que pour le prix des matiéres,
c’est 'acheteur qui décide ...

Dés qu’une béte sort de la ferme.
(rentre dans un camion), elle doit
avoir sa carte d’identité et aussi une
boucle a 'oreille pour que I'animal
soit suivi, jusque chez le boucher.
Les boucles sont placées sur les
veaux quand ils sont tout petits. Ca
ne fait pas plus mal qu’un piercing !
Ils ne bougent pas !

*labourer : ouvrir et retourner la
terre avec un instrument coupant.

*césarienne : une intervention
chirurgicale. Elle permet
I'accouchement par incision de
I'abdomen et de 'utérus.

Lily-Rose,Alexiane,inés
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C’est quoi le TRIATHLON ?

L’athléte lincentois Thomas Ugeux

e triathlon est une discipline

sportive constituée de trois

épreuves d’endurance

enchainées dans I'ordre
suivant : natation, cyclisme et course
a pied. Thomas pratique ce sport
depuis 4 ans. Il nous en livre tous les
secrets...

Quelles sont les différentes
épreuves du triathlon ?

La distance olympique est de :
- 1500 m a la nage
-42 km a vélo
-10 km en course 3 pied

Ironman : 3800 m, 180 km a vélo et
42,195 km en course a pied.
Halfironman : le halfironman est une
épreuve reprenant la moitié des

distances de I'lronman. C’est-a-dire :

1900 m a la nage, 90 km a vélo et
21,100 km en course pied.

Qu’avez-vous déja fait ?

Y ai déja fait la distance olympique et
le halfironman (a 4 reprises).

Quel matériel faut-il avoir
pour commencer le
triathlon ?

Pour la partie natation on aura
besoin de : un bonnet, des lunettes
de natation, une montre pour savoir
ol on en est dans notre épreuve,
une combinaison en néopréne*.

Pour la partie vélo nous avons
besoin de : une tri fonction*, des

chaussures de vélo, un casque, des
lunettes de vélo, un vélo et d’'une
montre.

Thomas Ugeux
a la fin de Liége- Bastogne- Liége.

Et enfin pour la partie course a pied
le matériel c’est : une paire de
running (course a pied), une
casquette, une paire de lunettes et
une montre.

Quel régime faut-il avoir
avant une compétition de
triathlon ?

{| faut manger beaucoup de
protéines*, des bonnes graisses pour
tenir toute la durée de |'épreuve.
Pendant I'épreuve, on prend des
pates de fruits et des gelées
énergisantes.

' |
nous explique! 4

(]
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Peut-on vivre du triathlon ?
Oui, il y a des professionnels qui en
vivent, mais malheureusement en
Belgique ce n’est pas un sport qui
nous permet d’en vivre.

Pourquoi avez-vous
commencé le triathlon ?

J’ai commencé pour me permettre
de repousser mes limites et tester
mes compétences.

Etes-vous toujours motivé a
vous entrainer ?

Il'y a des jours plus faciles que
d’autres mais c’est surtout une
question de volonté. Pour moi, le
fait de penser aux compétitions
prochaines me motive beaucoup.
Mais, sinon, je suis toujours satisfait
de 'avoir fait.

* protéine : grosse molécule
complexe d'acides aminés,
constituant essentiel des matieres
organiques et des étres vivants.

Google.

*néopréene : caoutchouc

synthétique thermoplastique
Le robert en ligne

* une tri fonction est une tenue
technique étudiée pour permettre
au triathléte d'étre a I'aise dans les
trois disciplines. Elle existe sous
forme de combinaison avec ou sans
manches ou sous forme d'un
ensemble comprenant un haut et un
cuissard séparés aussi appelé singlet
shorty.

Google.

Lily
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Notre bibliotheque

ous étes certainement

déja allés dans une

bibliotheque... Savez-
vous qu’il n’y a pas que des
livres... Nous vous emmenons
dans celle de Hannut pour vous
faire découvrir un monde de
jeux, de livres et plein
d’activités.

Vous possédez beaucoup
de livres, d’ou viennent
les livres et les BD ?

Les livres sont majoritairement
achetés en librairie. La bibliothéque
propose plus de 90 000 ouvrages.
99% des livres et des jeux peuvent
sortir mais quelques-uns ne sont pas
sortables, comme des journaux ou
des magazines. |l est possible de
les consulter sur place.

En 2024, nous avons réalisé pres de
115 000 préts de livres !

Quels types de documents
proposez-vous ?

- des livres en grands
caracteres

- des documentaires

- des magazines

- des romans (fiction)

- desBD

- des livres en d’autres
langues

- des jeux de société

- des jeux vidéo

- des mangas

- des encyclopédies

- des livres d’audio

Un livre audio, c’est quoi ?

Ce sont des livres lus a haute voix
que I'on peut écouter. Il suffit de les
copier sur son téléphone. Nous en
avons environ 330.

Vous ne proposez que des
livres ?

Nous organisons aussi des
animations. Il y en a pour tout le
monde : les jeunes enfants, les
classes, les personnes agées et les
parents. Comme par exemple de la
calligraphie*, la lecture de livres a
haute voix ou des discussions. En
2023, nous avons organisé 130
animations.

Sur nos ordinateurs, les usagers
peuvent consulter le catalogue en
ligne, consulter internet et travailler
pour I’école.

Une blonde cherche un livre dans une
librairie et une vendeuse lui vient en
aide.

-Bonjour, puis je-vous étre utile ?

-Euh...Je cherche un livre !

-Oui, de quel auteur ?

-Euh...Je ne sais pas, environ 20 centimetres.

S

Nous avons aussi une ludothéque
qui fonctionne sur le méme principe
qu’une bibliothégque, on préte des
jeux et pas des livres. On a plus de
1000 jeux et la salle de jeux est
ouverte le vendredi aprés-midi.
(13h30-18h00)

Il y a quoi au sous-sol ?

C'est la réserve de la bibliothéque ou
nous pouvons aller rechercher des
livres ou des jeux plus anciens.

Heures d’ouverture :
lundi de 9h a 13h

mardi fermé

mercredi de 9h a 18h

jeudi et vendredi de 13h30 a 18h
samedi 9h a 13h

dimanche fermé

Adresse de la bibliothéque : rue de
Landen, 43 a 4280 Hannut

*calligraphie : art de former d'une
facon élégante et ornée les
caractéres de I'écriture

Eva, Arthur M

Le savais-tu ?

On peut emprunter des jeux vidéo,
comme des jeux pour la PS3 !




Comment devenir joueur de tennis professionnel ? Pourquoi
y a-t-il ‘d'i’fférentS'types de balles ? Quels-sont les différents
coups au tennis ? Nous avons questionné un professeur de
tennis pour répondre a toutes ces questions.

ner pol Il !__n:.i"'
Marche, ...), commence

|lml-|!j er

Il'y a le coup droit, le '
revers, le smash, la
volée (coup droit ou
revers) et le service
pour commencer un
match.

ProriLf

(ORDACE
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Groupe d’aides-soignantes de
Malevé et la centenaire

a sent comme &
I'hépital. Une odeur
forte de désinfectant, de

médicaments et pourtant, ce
n’est pas I’hépital. Nous vous
emmenons au cceur d’une
maison de repos, guidés par
deux aides-soignantes.

INDISPENSABLE !

Une aide-soignante est
indispensable tout au long
d’une journée : elle aide les
résidents (les habitants de la
maison de repos) a se laver,
s’habiller, aller aux toilettes,
manger, se déplacer...

déambulateur - fauteuil roulant

Une vocation pour Kathy et
Valérie, mais un métier difficile.

Certains résidents peuvent
étre parfois impolis. Il faut
parfois les porter, gare au
maux dos !

La vie d’une

aide-soignante

Mais, il y a aussi des moments
derigolade, de la
reconnaissance est des liens
qui se créent.

Pour étre une bonne aide-
soignante, il faut étre patiente,
forte, compréhensive et
disponible.

Les horaires rendent parfois la
vie de famille compliquée.

UNE VRAIE FAMILLE

Ily a 67 résidents et 72
travailleurs en comptant ceux
qui travaillent dans les cuisines
et les femmes de ménage.

Le résident le plus jeune a 59
ans et la plus agée a 105 ans

[l'y a une différence entre
Iinfirmiére et 'aide-soignante :
I'infirmiére a davantage de
responsabilités et dispense des
soins médicaux, alors que I'aide-
soignante qui travaille sous sa
responsabilité, dispense des
soins non-médicaux. Comme

Gsavoir plus \

k pas de bijoux. )

son nom l'indique, elle est
I'assistante de l'infirmiére.

Le nombre d’aides-soignantes
varie en fonction de I'état de
santé du résident.

Ce métier est accessible aux
hommes et aux femmes.

Le diplome d'état d'aide-soignant
se prépare en 1 an dans un centre
de formation dépendant d'un
hoépital.

Tyana, Jade.

Les aides-soignantes font
beaucoup de grosses journées.

Travail de 7h a 14h, de 14h a
22houde22ha7h

La tenue, c’est un uniforme
blanc ou vert, et ;

- des cheveux attachés,
- des ongles coupés,
- pas de vernis

- Papi tu as fait la guerre ?

I&/ - 0Oui !
-Etg UI';aii-fgfa'gné_-:?

- Mami!
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Répéter... difficultés

Tout d’abord, il faut répéter
dans une salle semblable au
lieu de représentation puis,
peu avant le spectacle, il faut

toujours faire une générale*.

Et le prof ? Sa motivation ? Le
professeur est trés souvent
motivé. Sinon, les éléves la lui
transmettent ! 1l faut d’abord
bien connaitre son texte, par
ceeur, il faut le lire plusieurs
fois la piéce avant de
commencer a la répéter avec
les mouvements. Les
répétitions peuvent durer
jusqu’a six mois (une fois par
semaine).

Théme et écriture

Combien de temps cela prend
d’écrire une piéce ? En fait,
cela dépend du type de piéce...
Ca peut aller de deux mois a un
an! Llinspiration ne vient pas
toujours ! Le metteur en scéne
la trouvera dans sa téte, bien
évidemment | Voici quelques
sujets de piéces : recherches
dans un orphelinat,
malédictions de pyramides, ...
Un metteur en scéne est la
personne qui décide de
comment la piéce est jouée,

pres...

quels déplacements, quelles
intonations, etc...

Décor et alors ?

Savez-vous que c’est, soit le
metteur en scéne qui crée le
décor, soit une personne dont
c’est le métier ? Ou ¢a peut-
&tre des bénévoles (personnes
qui travaillent (dans le théatre,
cette fois-ci) sans demander
d’argent en retour). Ca c’est
vraiment chouette et on les
encourage a continuer. Il existe
plein de types de décors : une
forét sur du carton, une
chambre, un jardin, un
bureau...

Drble de choisir les roles

Lorsque les metteurs en scéne
choisissent des piéces célébres
déja écrites, ils attendent de
voir quel acteur correspond le
mieux au réle. Mais, certaines
fois, les metteurs en

scéne écrivent eux-mémes la

Le théatre, oui, mais de plus

vez-vous déja vu une piéce de thédtre ? Vu comme ¢a, cela

a l'air simple ! Mais, étes-vous déja allés voir toute la
préparation derriére ? Nous sommes allés questionner Frédéric,
professeur de « IMPROVISAXION », a I'école de thédtre de
Wasseiges pour voir cela de plus prés.

piéce, en fonction des éléves,
et donc, les roles sont déja
prévus. Quelques exemples de
piéces célébres : L'lle des
esclaves, Cyrano de Bergerac,
Roméo et luliette, ...

Et plus
La piece et les piéces

Le prix d‘une place peut
dépendre du type de piéces.
Pour les adultes, les bonnes
piéces peuvent coliter jusqu’a
50 €. Pour celles que I'on peut
voir dans un bar ou un café, ¢ca
peut étre entre 30 et 35€, pour
des troupes amateures, ¢a
co(ite un peu moins de 20€.
Pour les enfants, par contre,
c’est beaucoup mains cher...
D’ailleurs, vous pouvez en voir
(des piéces de théatre ou des

spectacles d'improvisation*) a

Eghezée, a Wanze, a Huy, ...

*générale : répétition sur scéne
sans le public, comme pour de
vrai, sans interruption

*improvisation :une piéce de
théatre sans texte défini

Cléophée et Noémie
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" as contents les profs!
Alors, ils le font savoir en se
mettant en greve... Qui,

comment, pourquoi ?

Qu’est-ce qu’on fait
pendant une greve ?

On peut faire gréve de plusieurs
facons : on peut rester chez soi et on
peut aussi participer a une
manifestation. Participer a une
manifestation c’est se regrouper,
parfois a Bruxelles, parfois ailleurs et
rejoindre les gens qui pensent
comme nous pour marcher
ensemble. Parfois, le cortége
s’arréte devant les bureaux des gens
qui ont pris les décisions contestées
(ministres). A la derniére
manifestation des professeurs, il y
avait plusieurs milliers de

personnes : des professeurs du
primaire, du secondaire et aussi des
éléves.

Est-ce que vous y restez
toute la journee ?

La manifestation commence le matin
et en général elle se termine en
début d’apres-midi.

Qui a organisé la
manifestation des
professeurs ?

La greve des profs

Ce sont les syndicats qui s’occupent
de tout organiser. Un syndicat c’est
une organisation qui a pour but de
défendre les intéréts communs : ici,
ceux des professeurs. lls s’occupent
aussi d’aider les professeurs qui ont
des problémes dans leur travail ou
qui veulent préparer leur pension.

Pour faire partie d’un syndicat, il
faut payer chaque année, une
cotisation. Pour I'enseignement, il
existe trois syndicats car ils
défendent les professeurs de fagon
un peu différente.

Comment ¢a se passe a

I’école un jour-la ?

e

Certains professeurs restent chez
eux, d’autres vont a la
manifestation. D’autres professeurs
choisissent de ne pas faire gréve.

Pourquoi participer a une
manifestation, y en a-t-il
souvent ?

On participe parce que on n’est pas
d’accord avec les décisions que le
gouvernement va prendre pour les
enseignants et pour les autres
personnes qui ne sont pas
enseignants, tous les travailleurs. A
la derniére manifestation, c’était
contre la fin de la 7°m¢
professionnelle et la fin des
nominations.

Les décisions, ¢a peut-&tre aussi le
montant de la pension que I'on aura,

le nombre d’options proposées aux
éléves, les salaires, ...

Est- ce-que vous allez
manifester par obligation ?

Non, on participe par choix, on n’est
pas obligé. On y va si on veut
montrer qu’on n’est pas d’accord,
pour essayer de faire changer les
choses.

Est-ce que vous étes
payés quand vous faites
greve ?

Non, mais le syndicat nous verse

une petite somme d’argent pour la
journée.

Est-ce que cela fait
changer les choses ?

Parfois oui, parfois non. llya
quelques années, on a réussi a faire
changer des choses pour la pension.
Parfois, il faut se battre longtemps
pour se faire entendre par les
décideurs politiques.

Participez-vous a d’autres
types de greves ? Pour
d’autres sujets ?

Oui, il y a les manifestations pour le
climat par exemple. On demande
des décisions importantes pour

lutter contre le réchauffement
climatique.

Eva, Inés



